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BLUE LAGOON

Et beseg i den geotermiske spa, Blue Lagoon er en
vigtig del af dit ophold i Island. Gaesterne fornyer
deres forhold til naturen, betages af udsigten og
nyder at bade i den rene, friske luft mens de slapper
af i det lune geotermiske vand. Det er ikke underligt
at leeserne af tidsskriftet ,Condé Nast Traveller” har
udvalgt Blue Lagoon som verdens bedste medicinske
spa. Hvert eneste af de sidste fem &r har Blue Lagoon
modtaget miljgprisen Det Bl& Flag der gives for
beskyttelse af naturlige strande og marinaer. Vandets
temperatur er mellem 37 og 39°C. Blue Lagoon
indeholder 6 millioner liter geotermisk havvand der
fornys i lebet af 40 timer. Systematiske undersagelser
viser at normale bakterier ikke kan trives i dette
okosystem, s& det er ikke nedvendigt at tilsaette
desinficerende stoffer som fx klor.

DIE BLUE LAGOON

g

Der Besuch in der Blue Lagoon ist wichtiger Bestandteil
iedes Aufenthaltes in Island. Die Gaste kommen in
unmittelbaren Kontakt zur Natur, geniefien das
Uberwdiltigende Landschaftspanorama und atmen die
saubere, frische Luft, wéhrend sie im warmen
geothermalen Meerwasser entspannen. Es ist keine
Uberraschung, dass die Leser der Zeitschrift "Condé
Nast Traveller" die Blue Lagoon zur besten
medizinischen Spa der Welt gewdhlt haben. Schon
fonf Jahre in Folge wurde die Blue Lagoon mit der
Blauen Fahne ausgezeichnet, einem Umweltpradikat
fior besondere Stréinde und Badeeinrichtungen. Die
Lagune fasst sechs Millionen Liter 37 — 39°C warmes
geothermales Meerwasser, das alle 40 Stunden
ernevert wird. RegelméBige Untersuchungen zeigen,
dass sich Keime in diesem Okosystem nicht halten
kénnen, so dass keine chemischen Reiniger wie Chlor

hinzugefigt werden missen.






SPA - BEHANDLINGER OG MASSAGE

Veegtlzsheden nér du flyder i det mineralrige vand,
den nzere kontakt med de helt specielle omgivelser
ved lagunen og den rene islandske luft er enest@ende
oplevelser for krop og sjeel.

Blue Lagoon spa-behandlinger og massage udfares
b&de indenders og i selve lagunen under &ben himmel.
Til alle behandlingsprogrammer anvendes Blue Lagoon
hudplejeprodukter. Spa-behandlingen der foregér i
selve lagunen, udferes pd en szerlig designet traebaenk.
Massagen udfgres p& en madras der flyder i lagunen.
Der kan udferes mere end en behandling ad gangen,
s& par kan & behandling samtidig. Der bruges saerlige
teepper, s& gaesterne har det behagelig lunt under
behandlingen.

De vigtigste spa-behandlinger er Blue Lagoon massage,
fornyende og energigivende algebehandling,
saltskrubning og kiselmassage.

Det er klogt at forudbestille tid til spa-behandling og
massage. Madetiden i receptionen er 30 minutter for
behandlingen.

Du kan ogsé f& spa-behandlinger og massage i Blue
Lagoon Geotermisk Spa i fitnesscentret Hreyfing i
Reykjavik. Der tilbydes ogs& behandlinger for haender
og fedder i Blue Lagoons butik i Keflavik Lufthavn.

SPA BEHANDLUNGEN UND MASSAGEN

Die Schwerelosigkeit im geothermalen Wasser der
Blue Lagoon und die unmittelbare Néhe zur
einzigartigen Landschaft inmitten der natirlichen
Elemente und der reinen Luft Islands ist ein einmaliges
Erlebnis fur Kérper und Geist.

Blue Lagoon Spa Behandlungen und Massagen werden
sowohl drinnen als auch drauBen in der Lagune unter
freiem Himmel angeboten. Dabei werden ausschlieflich
Blue Lagoon Hautpflegeprodukte verwendet. Spa-
Behandlungen im Wasser erfolgen auf einer speziellen
Holzbank, Spa-Massagen auf einer schwimmenden
Matte. Der Spa-Bereich im Freien ist grof3 genug for
mehrere gleichzeitige Behandlungen, so dass Paare
oder Freunde die Behandlung gemeinsam geniefen
kénnen. Spezielle Decken sorgen dafir, dass der Kérper
dabei nicht auskuhlt.

Die zentralen Anwendungen sind die Blue Lagoon
Massage, die belebende und néhrende Algenpackung,

das Salzpeeling und die Silicamassage.

Es wird empfohlen, Spa Behandlungen und Massagen
im Voraus zu buchen. Bitte melden Sie sich 30 Minuten

vor dem vereinbarten Termin an der Rezeption.

Blue Lagoon Spa Behandlungen und Massagen gibt
es auch im Blue Lagoon Spa im Fitnesscenter Hreyfing
in Reykjavik. Behandlungen nur fir Hénde und Fifle
sind im Blue Lagoon Shop am Internationalen
Flughafen Keflavik erhaltlich.






BLUE LAGOON EKSKLUSIV AFDELING

For gaester der gnsker at vaere mere for sig selv,
tilbyder Blue Lagoon en Eksklusiv afdeling. Afdelingen
omfatter: Private omklaedningskabiner, en lounge
med kamin, balkon med udsigt over lagunen og et
indenders bassin med direkte adgang til bassinet
udendgrs. Der serveres lette forfriskninger, og desuden
kan geaesterne bestille en raekke retter fra Restaurant

Lavas menu.

BLUE LAGOON EXKLUSIV

Anspruchsvollen Gésten mit einem Bedirfnis nach mehr
Privatsphéire bietet Blue Lagoon einen exklusiven Bereich
mit eigenen Umkleideréumen, einer Lounge mit offenem
Kamin, einem Balkon mit Blick Gber die Lagune und
einer eigenen Gberdachten Lagune mit direktem Zugang
zum Freibereich. In der Lounge werden Erfrischungen
serviert, und es besteht die Méglichkeit, bestimmte
Gerichte aus dem Lava Restaurant zu bestellen.






MAD OG DRIKKE I BLUE LAGOON

Restaurant Lava og Lava Bar tilbyder en enestéende
oplevelse. Kokkene laegger vaegt pd at anvende
friske, islandske révarer, og menuen omfatter alt fra
lette retter til gourmetmenuer. Restauranten er bygget
ind i klippen, og den ene vaeg er naturlig lava der
giver stedet et helt szerligt praeg. En glastrappe farer
gaesterne op fil Lava Bar pé ferste sal hvor de kan
nyde en aperitif og slappe aof i behagelige omgivelser.
Oven over restauranten er der en tagterrasse med
udsigt over lagunen og dens smukke omgivelser.

Blue Café giver sine gaester en fantastisk udsigt over
lagunen og en behagelig atmosfaere. P& menuen
er der sunde, hurtigretter som fx supper, salater,
baguetter og maelkeprodukter. P& Blue Café er der
gratis trédles netopkobling.

Lagoon Bar er beregnet for gaesterne i badet. Den
tilbyder lette forfriskninger som drinks, is, frugt og
baguetter. Gaesterne betaler med deres
adgangsarmbénd og afregner ved udgangen fra
badet. P& forste sal er der et hvileomré&de med
behagelige liggestole og en smuk udsigt over lagunen.

SPEISEN IN DER BLUE LAGOON

Lava Restaurant & Bar bietet ein einzigartiges
kulinarisches Erlebnis. Die Kichenchefs legen grofien
Wert auf frische isléndische Zutaten, und die
Speisekarte reicht von leichten Mahlzeiten bis hin
zum Gourmetgericht. Das Restaurant wurde direkt in
das naturbelassene Lavagestein hineingebaut, was
den besonderen Reiz zusétzlich erhdht. Eine Glastreppe
fohrt nach oben zur Bar, wo die Géste einen Aperitif
genieflen und in angenehmer Atmosphére entspannen
kénnen. Auf dem Dach des Restaurants befindet sich
eine Aussichtsplattform mit einem herrlichen Blick
Uber die Blue Lagoon und ihre Umgebung.

Blue Café ist nur durch riesige Panoramafenster vom
Geschehen in der Lagune getrennt. Im Angebot sind
schnelle, gesunde Snacks wie Suppen, Salate,
Baguettes und Milchprodukte. Eine Internetverbindung
steht kostenlos zur Verfigung.

Lagoon Bar ist den Badegdsten vorbehalten und bietet
leichte Erfrischungen wie Getrénke, Eis, Obst und
Baguettes, die bequem mit dem Kontrollarmband
beim Verlassen der Blue Lagoon abgerechnet werden
kénnen. Im zweiten Stock erwartet die Gdaste eine
Ruhezone mit bequemen Sesseln und einer schénen
Aussicht Gber die Lagune.






MYDER OG KONFERENCER

De markante omgivelser praeger made- og
konferencesalene ved Blue Lagoon og Eldborg,
foruden smuk design og det nyeste tekniske udstyr.
Medesalen i Blue Lagoon med plads til op til 90

deltagere ligger pé& ferste sal i bygningen med smuk

udsigt over lagunen og omgivelserne. Der ligger ogsé

et bestyrelseslokale til 12 deltagere. | Eldborg er der

to medesale med plads til i alt 400 deltagere, foruden

et bestyrelseslokale til 12 deltagere. Vinduer fra loft

til gulv giver en imponerende udsigt over omgivelserne.

Det veluddannede personale serger for at opfylde
kundernes @nsker og rédgive ved planleegning og
afvikling af alle former for mader og events.
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Blue Lagoon Konferencelokale 80

Blue Lagoon Konferenzraum

Blue Lagoon Bestyrelselokale

Blue Lagoon Besprechungszimmer

Lava Restaurant

Eldborg 1

Eldborg 2 60

Eldborg 3 90

Eldborg 2 +3 200

Klasserums

KONFERENZEN

Die energiegeladene Landschaft spiegelt sich auch in den
mit modernster Technologie ausgestatteten Besprechunungs-
und Konferenzréumen in der Blue Lagoon und in der
nahegelegenen Eldborg wieder. Der Konferenzraum in
der Blue Lagoon fir bis zu 90 Personen befindet sich im
zweiten Stock und bietet einen spektakuléren Blick Gber
die Lagune und ihre Umgebung. Ein Besprechungszimmer
fir 12 Personen ist ebenfalls verfigbar. In der Eldborg
gibt es zwei Konferenzréume fir bis zu 400 Personen und
ein Besprechungszimmer fir 12 Personen. Panoramafenster
sorgen fir eine eindrucksvolle Aussicht auf die Landschaft.
Professionelles Personal kimmert sich um die Bedirfnisse
der Kunden und berét bei der Planung und Koordination
jeder Art von Konferenzen und Ereignissen.
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Blue Lagoon geothermales mg/kg
Meereswasser. Bestandteile FlUssigkeit

Kieselerde [SiO,]
Natrium [Na]
Kalium [K]
Kalzium [Cq]
Magnesium [Mg]

Kohlendioxid [CO,]
Sulfat [SO,]
Chlorid [CI]

Fluorid [F]

Lésliche Bestandteile ingesamt

frisk luft / Frische Luft

organisk udveksling
Organischer Austausch

mineralsk udveksling
Mineralien Austausch

pores lava Porése Lava

¥
5
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DEN NATURLIGE KILDE

Blue Lagoons geotermiske havvand er en del af et

gkosystem skabt i harmoni mellem natur og videnskab.

Havvandet kommer fra 2.000 m dybde hvor det
opvarmes af den naturlige vulkanske varme i dybet.
Dernede er temperaturen 240°C, og trykket er 36
gange hejere end ved jordens overflade. Det
geotermiske havvand kommer i kontakt med kalende
magma og optager mineraler fra jorden. Séledes
opstér denne enestdende naturlige kilde der nu er
kendt for sin helbredende kraft og sine aktive stoffer.

Den mineralske sammensaetning i det geotermiske
havvand er enestéende med dets haje koncentration
af kisel. Omgivelserne er karakteristiske ved den haje
temperatur og en saltprocent p& 2,5%.

FORSKNING OG UDVIKLING

Det geotermiske havvand ledes ud i Blue Lagoon, sé
gaesterne kan nyde at bade i det, og fil
Forskningscentret hvor man isolerer de aktive stoffer
til brug i Blue Lagoon hudplejeprodukterne. Forskning
og udvikling har fra begyndelsen veeret grundpillerne
i Blue Lagoons virksomhed. Forsknings- og
udviklingsteamet samarbejder med mange af verdens
fineste videnskabsmaend og har séledes opbygget et
steerkt fagligt netvaerk omkring viden i bioteknologi,
dermatologi og marinkosmetologi.

DIE NATURLICHE QUELLE

Das geothermale Meerwasser der Blue Lagoon ist Teil
eines einzigartigen Okosystems, in dem Natur und
Wissenschaft in Einklang stehen. Das geothermale
Meerwasser hat seinen Ursprung in 2000 m Tiefe. Dort
betragt die Temperatur 240°C und der Druck ist 36
mal gréBer als an der Erdoberfléiche. Das Meerwasser
kommt in Kontakt mit abkihlender Magma und nimmt
dort Mineralien auf. So entsteht diese natirliche Quelle
mit ihren einzigartigen Aktivstoffen und ihrer
wohltuenden Wirkung.

Das geothermale Meerwasser enthdlt eine besondere
Zusammensetzung aus Mineralien und einen hohen
Silicaanteil. Der Salzgehalt des Wassers betréagt 2,5%.

FORSCHUNG & ENTWICKLUNG

Das geothermale Meerwasser wird auch in das
Forschungszentrum weitergeleitet, wo seine Aktivstoffe
for die Blue Lagoon Hautpflegeprodukte isoliert werden.
Forschung und Entwicklung war von Anfang an ein
wichtiger Bestandteil der Blue Lagoon Aktivitéten. Das
Forschungs- und Entwicklungsteam arbeitet mit weltweit
fohrenden Wissenschaftlern zusammen und verfigt
Uber ein professionelles Netzwerk in den Bereichen
Biotechnologie, Dermatologie und marine Kosmetik.






AKTIVE STOFFER

Blue Lagoon geotermiske havvand er kendt for sin
blé& farve og sit indhold af aktive stoffer: mineraler,
kisel og alger, og deres positive effekt p& huden.

MINERALER

Ferskvand og havvand blandes dybt i jordens indre
og danner Blue Lagoon geotermiske havvand der
indeholder en enestdende kombination af mineraler.
Mineralerne er en vigtig bestanddel af Blue Lagoon
hudplejeprodukterne fordi de fornyer og vedligeholder
hudens balance.

KISEL

Kiselen har en dybderensende effekt og spiller en
vigtig rolle i behandlingen af hudproblemer. Den
nyeste forskning har ogsé vist at den opbygger hudens

barrierefunktion og modvirker zldning af huden.

ALGER
DNA-undersagelser af Blue Lagoon geotermiske

havvand har vist at 60% af de mikroorganismer der

findes i det, er hidtil ukendte arter. To af dem er: BL-

kuglealgen og BL-tr&dalgen. Den nyeste forskning
viser at kuglealgen reducerer nedbrydelsen af kollagen
i huden p& grund af uv-stréling fra solen, og at
tréddalgen stimulerer hudens naturlige produktion af
kollagen.

AKTIVSTOFFE

Das geothermale Meerwasser der Blue Lagoon ist
bekannt fir seine charakteristische blaue Farbe und
seine Akfivstoffe Mineralien, Silica und Algen sowie
deren positive Wirkung auf die Haut.

MINERALIEN

Meerwasser und Frischwasser aus der Tiefe der Erde
ergeben das geothermale Meerwasser der Blue
Lagoon, das eine einzigartige Kombination von
reinen Mineralien enthdlt. Die Mineralien sind ein
wichtiger Teil der Blue Lagoon Hautpflegeprodukte,
die die Haut revitalisieren und ihr natirliches

Gleichgewicht unterstitzen.

SILICA

Das einzigartige geothermale Silica wirkt
tiefenreinigend und spielt eine wichtige Rolle bei der
Behandlung der Haut. Jingste Forschungen haben
ergeben, dass Blue Lagoon Silica die Barrierefunktion
der Haut stérkt und vorzeitiger Hautalterung vorbeugt.

ALGEN

DNA-Analysen des geothermalen Meerwassers der
Blue Lagoon ergaben, dass 60% der 200 darin
enthaltenen Mikroorganismen bislang unbekannte
Arten sind, darunter coccoidale und fadenférmige
Algen. Neueste Untersuchungen zeigen, dass die
coccoidalen Algen die UV-bedingte Schadigung des
hauteigenen Kollagens reduzieren und die
fadenfsrmigen Algen die natirliche Kollagen-
produktion der Haut anregen.






BLUE LAGOON HUDPLEJEPRODUKTER

Via et enest@ende samspil af natur og videnskab
bringer Blue Lagoon hudplejeprodukter dig energi
fra Blue Lagoon geotermiske vand og dets aktive
stoffer: mineraler, kisel og alger. Linjen af
hudplejeprodukter bestér af et udvalg af produkter
til ansigt og krop, opbygget omkring et tretrins
energiprogram, udviklet til hudens daglige pleje: fil
at rense, styrke og naere huden. Vaelg de produkter
der passer til din hudtype og livsstil, og din hud bliver
ren, fornyes og strdler af energi. Spa-produkter
supplerer hudplejelinjen og giver dig en fuldsteendig
Blue Lagoon spa-oplevelse.

Blue Lagoon hudplejeprodukterne f&s i Island i Blue
Lagoons butikker i Blue Lagoon, i Keflavik Lufthavn,
p& Laugavegur 15 i Reykjavik og i Blue Lagoon
Geotermisk Spa i fitnesscenter Hreyfing i Reykjavik.
Blue Lagoon hudplejeprodukterne kan ogsé kebes
rundt om i Norden, Tyskland og USA samt | netbutikken

www.bluelagoon.com.

BLUE LAGOON HAUTPFLEGE

Natur und Wissenschaft spielen in den Blue Lagoon
Hautpflegeprodukten zusammen und geben der Haut
Energie durch das geothermale Meerwasser und
seine Aktivstoffe Mineralien, Silica und Algen. Die
Hautpflegeserie umfasst Gesichts- und Kérperpflege-
produkte und bietet ein 3-Schritte-Energieprogramm
for Reinigung, Aufbau und Pflege der Haut. Fir jeden
Hauttyp und Lebensstil stehen die passenden Produkte
for einen strahlenden, vitalen Teint zur Auswahl. Spa
Accessoires ergénzen die Hautpflegeserie und runden
das Blue Lagoon Spa-Erlebnis ab.

In Island sind die Blue Lagoon Hautpflegeprodukte
im Shop in der Blue Lagoon sowie in den Filialen am
Internationalen Flughafen Keflavik, am Laugavegur
15 im Stadtzentrum von Reykjavik und im Blue Lagoon
geothermal Spa im Fitnesscenter Hreyfing in
Reykjavik erhéltlich. AuBerhalb Islands sind die
Produkte in Skandinavien, USA und Deutschland
(www.bluelagoon.de) erhéltlich.
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BLUE LAGOON PSORIASISBEHANDLING

Ud over sin positive indvirkning p& huden i
almindelighed, er Blue Lagoons geotermiske havvand
kendt for sine helbredende egenskaber over for
psoriasis. Blue Lagoon psoriasisbehandling bestér af
bade i geotermisk havvand og brug af Blue Lagoon
hudplejeprodukter, og er derfor i hgj grad en naturlig
terapi uden bivirkninger.

Blue Lagoon psoriasisbehandling foregér i Blue
Lagoon - Clinic hvor den markante natur har fornyende
effekt pé sjzel og legeme og er en vigtig del af
behandlingen. Vandet i s&vel det indenders som det
udendears bassin p& Klinikken bestér af geotermisk
havvand og bassinerne er udformet ud fra geesternes
behov. Klinikken har femten moderne indrettede, lyse
og rummelige dobbeltvaerelser til gaester. Klinikken

ligger 10 minutters gang fra Blue Lagoon.

Videnskabelige undersagelser har vist at bade i
Blue Lagoon geotermisk havvand er en effektiv
behandling mod psoriasis. Sundhedsmyndighederne
i Island, Danmark og Feereerne har officielt
anerkendt Blue Lagoon psoriasisbehandlingen som
behandling mod psoriasis.

BLUE LAGOON PSORIASIS-BEHANDLUNG

Zusétzlich zu den positiven Eigenschaften fur die Haut
ist das geothermale Meerwasser der Blue Lagoon
bekannt fir seine heilende Wirkung auch bei Psoriasis.
Die Blue Lagoon Psoriasisbehandlung basiert auf
regelméafigen Bédern im geothermalen Meerwasser
und der Anwendung von Blue Lagoon Hautpflege-
produkten. Es handelt sich deshalb um eine natirliche
Methode ohne Nebenwirkungen.

Die Blue Lagoon Psoriasis Behandlung erfolgt in der
Klinik, wo die energiegeladene Natur ihre physisch
und psychisch regenerierende Wirkung entfaltet und
einen wichtigen Faktor der Behandlung darstellt.
Sowohl die Innen- als auch die Auienlagune der
Klinik ist mit geothermalem Meerwasser gefillt und
auf die Bedirfnisse der Géste abgestimmt. Es stehen
fonfzehn modern ausgestattete, helle und gerdumige
Doppelzimmer zur Verfigung. Die Klinik ist nur zehn
Gehminuten von der Blue Lagoon entfernt.

Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass regelmafiges
Baden im geothermalen Meerwasser der Blue Lagoon
eine wirkungsvolle Behandlung bei Psoriasis darstellt.
Sowohl die isléndischen als auch die dénischen und
farsischen Gesundheitsbehérden haben die Blue
Lagoon Psoriasisbehandlung offiziell anerkannt.
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OMGIVELSER OG ARKITEKTUR

Blue Lagoon ligger mellem to kontinenter, i skellet
mellem den amerikanske og den eurasiske
kontinentalplade, og det er &rsagen til den vulkanske
akfivitet og den geotermiske varme i Island. Lavasletten
omkring Blue Lagoon er dannet i 1226 og hedder
lllahraun, den ilde lava, fordi det er s& sveert at feerdes
over dens porese overflade. Lavaen er mange steder
daekket af mos og lav, og dette lag er falsomt og ber

omgés med forsigtighed.

Fra ferste tid har Blue Lagoon bestraebt sig pé at
beskytte naturen og serge for at bygninger og anlaeg
falder godt ind i omgivelserne. Dette er bestemt
lykkedes for stedets arkitekt, Sigridur Sighérsdéttir.
Midt gennem hovedbygningen ligger en vaeg bygget
af lavasten der tiltraekker sig gaesternes
opmaerksomhed. Restaurant Lava er bygget ind i
klippen, og den ene vaeg er naturlig lava. Den
brasilianske traeart jatoba er brugt mange steder i
bygningen pé& grund af dens robuste overflade og

saerlige preeg.

Udformningen aof Blue Lagoons butikker skal minde
om Blue Lagoon, den klare blé farve og det merke
lava. Den hvide farve minder om kiselen, det vigtigste
element i Den Bl& Lagunes geotermiske vand.

Bygningerne omkring Blue Lagoon har modtaget
adskillige anerkendelser og priser, vigtigst Islands
Arkitekturpris 2007 for Blue Lagoon - Clinic.

UMGEBUNG UND ARCHITEKTUR

Die Blue Lagoon liegt zwischen zwei Kontinenten auf der
Nahtlinie der eurasischen und amerikanischen
Kontinentalplatten, die sich durch ganz Island erstreckt
und der Grund ist fir die ausgeprdgte vulkanische
Aktivitét und die geothermale Energie des Landes. Die
Blue Lagoon liegt mitten in einem Lavafeld, das 1226
entstanden ist und Illahraun, Lava des Schreckens,
genannt wird, weil es aufgrund seiner zerklifteten
Oberflache nahezu unpassierbar ist. Aufféllig ist das
empfindliche Moos, das die Lava zum grofien Teil bedeckt.

Von Anfang an hat sich Blue Lagoon fir den schonenden
Umgang mit der Natur eingesetzt und darauf geachtet,
dass die Anlage mit der natirlichen Umgebung
harmoniert. Der Architektin Sigridur Sighérsdéttir ist das
mit ihrem Entwurf ausgezeichnet gelungen. Die aus
Lavaplatten errichtete Wand, die sich durch das Gebdude
erstreckt, verdient dabei besondere Aufmerksamkeit.
Das Lava Restaurant ist in das natirliche Lavegestein
hineingebaut. Beim Bau wurde brasilianisches Jatoba-
Holz verwendet, das aufgrund seiner Hérte und
Widerstandsfahigkeit gut fur die besonderen Bedingungen
in der Blue Lagoon geeignet ist.

Das Design der Shops greift die charakteristischen

Farben der Blue Lagoon auf, das klare Blau des Wassers,
das dunkle Anthrazit der Lava und das natirliche Weif3
des Blue Lagoon Silica, dem wichtigsten Aktivstoff des

geothermalen Meerwassers.

Die Blue Lagoon Gebdude sind mit verschiedenen
Preisen ausgezeichnet worden, darunter der Isléndische
Architekturpreis 2007 fir die Blue Lagoon - Clinic.
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FA MEST MULIGT UD AF BES@GET.
VI ANBEFALER:

En frisk kort spadseretur over til Blue Lagoon - Clinic
for at nyde de smukke omgivelser.

En lille forfriskning i Blue Café inden turen i lagunen.

Et forfriskende brusebad med brug af Blue Lagoon
brusegel og h&rnzering.

En afslappende massage i lagunen eller en
energigivende behandling for ansigt og krop.

En ansigtsmaske af Blue Lagoon kisel der stér i kasser

ved bredderne af lagunen.

Afslapning i hvileomrédet p& 1. sal i lagunens
indenders bassin med udsigt over hele Blue Lagoons
omréde.

En forfriskning i Lagoon Bar. Du betaler via armbéndet
og afregner ved udgangen fra badet.

Forfriskende massage under Blue Lagoon vandfald.

Dampbad og sauna efterfulgt af en forfriskende kold

vandtége.

En aperitif p& Lava Bar med den pragtfulde udsigt
fra Lava Bars tagterrasse.

En gourmetmiddag pé& Restaurant Lava.

Shopping i Blue Lagoon Boutique med Blue Lagoon

hudplejeprodukter, islandsk design og andre souvenirs.

TIPPS FUR DEN PERFEKTEN AUFENTHALT
IN DER BLUE LAGOON:

Ein kurzer Spaziergang zur Blue Lagoon - Clinic durch
die spektakulare Umgebung.

Eine Tasse Kaffee oder Tee und einen kleinem Imbiss

im Blue Café vor dem Bad in der Lagune.

Eine erfrischende Dusche mit Blue Lagoon Duschgel
und Pflegespilung fur die Haare.

Eine entspannende Massage im Wasser oder eine
energiespendende Behandlung von Gesicht und Kérper.

Eine Blue Lagoon Silica Gesichtsmaske aus den an
der Lagune bereitgestellten Behaltern.

Ein Aufenthalt in der Ruhezone im zweiten Stock des

Lagunengebdudes mit Blick Gber die Blue Lagoon.

Eine Erfrischung an der Lagoon Bar. Die Abrechnung
erfolgt bequem mit dem Kontrollarmband beim

Verlassen der Blue Lagoon.

Eine belebende Massage unter dem Blue Lagoon
Wasserfall.

Ein Besuch im Dampfbad und in der Sauna mit einem
abschlieBenden Kaltwasserschauer.

Ein Aperitif an der Lava Bar und ein grandioses
Panorama von der Aussichtsplattform.

Ein Gourmetmenu im Lava Restaurant.

Einkaufen im Blue Lagoon Shop mit seiner grofien
Auswahl an Blue Lagoon Hautpflegeprodukten,
isléndischem Design und Souvenirs.
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Blue Lagoon er &ben hver dag og ligger kun 20 minutters kersel fra
Keflavik Lufthavn og 40 minutters kersel fra Reykjaviks centrum.

Die Blue Lagoon ist téglich gedffnet und nur 20 Autominuten vom
Internationalen Flughafen Keflavik und 40 Autominuten vom
Stadizentrum Reykjavik entfernt.

Blue Lagoon ‘ 240 Grindavik ‘ Iceland ‘Te| + 354 420-8800 ‘ bluelagoon@bluelagoon.com ‘www.bluelogoon.com



