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Blue Lagoon spa-medferdir
og nudd i Bl&a 16ninu

Vistkerfi Blda |6nsins er einstakt i heiminum, audlind
médur néttiru sem tengir okkur vid nattorusflin.

Blue Lagoon jardsjérinn er beisladur med samspili nattoru
og visinda sem gerir okkur kleift ad njéta orku hans og
virkra efna: steinefna, pérunga og kisils med Blue Lagoon
spa-medferdum og nuddi.

Blue Lagoon spa-medferdir og nudd fara baedi fram inni
og i Blaa léninu, undir berum himni. Blue Lagoon hidvérur
eru notadar i 8llum medferdum.

Spa-medferdir sem fara fram i léninu eiga sér stad

4 sérhonnudum bekk og nuddad er & dynu sem flytur

i 16ninu. Fleiri en ein medferd geta farid fram samtimis sem
gerir prum kleift a® njota medferdar saman. Sérstakar
dbreidur eru notadar til ad halda paegilegum hita

4 likamanum medan & medferd stendur.

Til pess ad spa-medferdir og nudd verdi sem
arangursrikast er radlagt ad maeta 30 minGtum fyrir
pantadan tima og nyta gédan tima i slékun fyrir og eftir
medferd.

Blue Lagoon spa-medferdir og nudd er einnig i bodi

i Blue Lagoon Spa i Hreyfingu, Reykjavik. Léttar handa-
og fétamedferdir mé einnnig fé i Blue Lagoon verslun

i Flugstsd Leifs Eirikssonar.
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Mebdferdir sem fara fram i jardsié

Blue Lagoon slékunarnudd

Ditpt slakandi nudd par sem notud er Blue Lagoon nuddolia
sem inniheldur virk efni Bléa lénsins og valdar ilmkjarnaoliur.
Sannkallad dekur fyrir likama og sal.

10 min. 60 min.

Kisilnudd fyrir bak

Friskandi og endumaerandi nudd sem dregur (r streitu og
bélgum i herdum og baki. Byriod er & ad skribba bakid
med Blue Lagoon kisil sem hreinsar og endurnyjar ysta lag
hodarinnar. Ad pvi loknu er bakid nuddad med Blue Lagoon
nuddoliu sem naerir og mykir. Kisilnuddid hentar vel fyrir
hreina hid og veitir aukinn ljiéma, orku og heilbrigdi.

Kisilnudd fyrir feetur og fétleggi

Friskandi og endurnaerandi nudd par sem byriad er & ad
nudda feetur og fétleggi med Blue Lagoon kisil sem hreinsar
og endurnyjar hodina. A3 pvi loknu eru peir nuddadir med
Blue Lagoon nuddoliu sem mykir og naerir. Medferd sem
veifir preyttum fétum aukna orku.

Saltskrobb

Endurnaerandi og hreinsandi medferd fyrir allan

likamann. Hidin er skrobbud med einstakri bléndu af

Blue Lagoon séltum og olium sem eykur blodflaedid og gefur
hodinni aukinn ljéma og fallegt yfirbragd.

20 min. 30 min.

Kisil- og saltskrobb dsamt nuddi

Endurnaerandi og hreinsandi medferd fyrir allan likamann.
Hudin er skrobbud med einstakri bléndu af Blue Lagoon
séllum, kisil og oliu. Djopt og slakandi nudd, par sem notud
er Blue lagoon nuddolia, fylgir 1 kjslfarid. Sannkéllud
dekurmedferd sem &rvar blodflaedid, gefur hudinni aukinn
lioma og veitir almenna vellidan.

60 min.

Neerandi pérungamedferd

Medferd sem hreinsar og naerir htdina. Hon hefst &
saltskrobbi par sem htdin er nuddud med einstakri bléndu

af Blue Lagoon sélium og olium. Eftir pad er likaminn vafinn
i neerandi pérungavating & medan harsvérdur og andlit er
nuddad. Medferdin endar med 50 mindina heilnuddi & dynu
ofan f l6ninu. Endurnaerandi upplifun fyrir likama og sél.

120 min.

Styrkjandi kisilmedferd

Medferd sem slipar og styrkir hdina. Hon hefst & saliskrobbi
bar sem hodin er nuddud med einstakri bléndu of Blue
Llagoon séltum og olium. Effir bad er likaminn vafinn

i styrkjandi kisilvafning & medan harsvérdur og andlit er
nuddad. Medferdin endar med 50 mindina heilnuddi & dynu

ofan  l6ninu. Orkumikil upplifun fyrir likama og sdl.

120 min.

Dekurnudd fyrir bérn 6-11 éra

Slakandi og réandi nudd. Bamninu er komid pzegilega
fyrir & dynu ofan 1 16ninu. Nuddad er létt med Blue Lagoon

nuddoliu.

20 min.

Medgéngunudd

Slakandi nudd fyrir verdandi maedur sem fer fram & dynu
ofan  l6ninu. Ahersla er 16g8 & ad vinna & dlagspunkium

og ad draga 0r algengum einkennum medgdngu s.s. preytu,
bakverkjum og bélgnum fétum. Nuddad er med Blue Lagoon
nuﬁigoliu. Medgdngunuddid veitir verdandi médur einstaka
vellidan.

60 min.

Vinsamlegast maetid i méttéku 30 mindtum fyrir pantadan tima / Forféll skal boda 24 stundum fyrir komudag / Adgangur 1 Bléa 16ni8 er ekki innifalinn
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Innimedferdir

Partanudd

Streitulosandi nudd par sem unnid er & svaedum sem purfa
sérstaka adhlynningu, svo sem herdum, halsi eda hofoi.
Notadur er Blue Lagoon jardsjér og nuddolia. Nudd sem
slakar & védvaspennu og dregur 0r preytu.

LOxus Blue Lagoon slékunarnudd

Ditpt slakandi loxusnudd par sem nuddad er med Blue
Lagoon nuddoliu sem inniheldur virk efni jardsjavarins

og valdar ilmkjarnaoliur. Nuddid er byggt & sérstakri taekni
sem hefur verid préud fré Blue Lagoon nuddmedferdum f
vamni. L6gd er dhersla & teygjur og langar strokur. Dekurnudd
sem orvar blédflaedi og dregur 0r streitu.

Saenskt nudd

Slakandi nudd sem eykur blédstreymi og érvar strefnisupptéku.
Notadur er Blue Lagoon jardsjér og nuddolia. Nudd sem losar
um spennu, érvar skilningavitin og studlar ad jofnvaegi likama
og sélar.

Medgdngunudd

Slakandi nudd fyrir verdandi maedur. Ahersla er 1593

& ad vinna & dlagspunkium og ad draga Or algengum
einkennum medgdngu s.s. preytu, bakverkjum og
bolgnum & fotum. Nuddad er med Blue Lagoon nuddoliu.
Medgséngunuddid veitir verdandi médur einstaka vellidan.

Dekurhugmynd

Vellidan 1,2 & 3

Slekunamudd sem fer fram & dynu ofan 1 léninu.

Nuddad er med nuddoliv sem inniheldur virk efni

Blue Lagoon jardsjdvarins sem og valdar ilmkjarnaoliur.

Blue Lagoon kisilmaski sem hreinsar og endurnyjar hidina

er borinn & andlit (10 min). Blue Lagoon gjafapakkning fylgir
med. Adgangur, sloppur og handklaedi innifalid.

30 min.
40 min.

Vellidan 1

Vellidan 2
Vellidan 3

Vinsamlegast maeti® i méttdku 30 mindium fyrir pantadan tima / Forfdll skal boda 24 stundum fyrir komudag / Adgangur i Blaa 16nid er ekki innifalinn



Falleg hénnun Blue Lagoon Spa i Reykjavik skapar tengingu
vid néttirulegt umhverfi Bléa Lénsins par sem hraun, notkun efnis og lita
skapa andromsloft i anda pess.
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Blue Lagoon Spa Reykjavik

Blue Lagoon spa-medferdir eru einstok upplifun. beer veita
okkur tengingu vid frumkrafta islenskrar nattiru i gegnum
Blue Lagoon hidvérur sem eru grunnur medferdanna.
HGdvérurnar eru nattorulegar vorur med “naturceutical”
virkni. Peer byggija & Blue Lagoon jardsjénum og virkum
efnum hans kisil, steinefnum og pérungum og eru afrakstur
einstaks samspils nattoru og visinda. Virku e?nin eru unnin
med sjalfbaerum og umhverfisveenum adferdum.

| Blue Lagoon Spa i Reykjavik er haegt ad dekra vid
likamann og endurnzera sdl i paegilegu umhverfi. Eimbd,
gufur og heitir pottar, m.a. med hreinum jardsj6 i slakandi

andrimslofti hjalpa gestum ad finna aukna hugarré
vitandi pad ad spa upplifunin byggir & nattdruvaenni orku
og adferdum. Til pess ad spa-medferdir og nudd verdi
sem arangursrikast er radlagt ad maeta 30 minGtum fyrir
pantadan tima og nyta gédan tima i sldkun fyrir og eftir
medferd.

Blue Lagoon spa-medferdir og nudd i jardsjé eru einnig

i bodi i Bléa l6ninu. Léttar handa- og zétameéferéir

ma einnnig fé i Blue Lagoon verslun i Flugstsd Leifs
Eirikssonar.



Likami

Styrkjandi kisilmedferd

Fullkomi® dekur fyrir lkama og sal, hrein orkugjsf or islenskri
nattoru. Kisillinn djophreinsar hodina, péttir hana og styrkir.
Medferdin hefst med saltskribbi med einstakri bléndu

Blue Lagoon salta og olia. Likaminn er sidan vafinn

i styrkjandi kisilvafning og feetur eru nuddadir. Likams-

og andlitsnudd er hluti medferdarinnar sem endar & nuddi

i harsverdi. Loks er kisilmaski og krem sem hentar pinni
hudgerd borinn & andlit. Einstok medferd sem hreinsar, styrkir
og naerir hidina.

Q0 min. 120 min.

Neerandi pérungamedferd

Einstok medferd sem vekur skilningarvitin. Naerandi
og slakandi medferd sem hefst med pvi ad ltkaminn er
skrubbadur med einstakri bléndu Blue Lagoon salta og oliu
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sem endumyja efsta lag hodarinnar. P& er likaminn vafinn
i naerandi Blue Llagoon pérungavafning og feetur nuddadir.
Medferdin endar & slakandi Blue Llagoon nuddi fyrir andlit,
harsvord og ltkama. Loks er andlitsmaski og naerandi krem
borid & andlit. Ljof medferd sem hreinsar og neerir.

Q0 min. 120 min.

Endurnzerandi steinefnamedferd

Einstok medferd sem veitir jafnvaegi & ltkama og sal. Veitir
hodinni naudsynleg steinefni og gefur henni liflegt yfirbragd.
Likaminn er skribbadur med einstakri bléndu af Blue Llagoon
séltum og olium sem hreinsa og endumaera. P4 er likaminn
vafinn i endurnaerandi vafning Blue Lagoon steinefna.
Medferdin endar & Blue Lagoon nuddi fyrir andlit, harsvérd
og likama. Loks eru krem og andlitsmaski borin & hodina.

Q0 min. 120 min.

Slakandi og endurnaerandi leirmedferd
og nudd

Leir, gufa, léft rigning og nudd. Fullkomin hreinsun og slékun
fyrir likama og sal. Hodin ¢dlast innri ljéma og orku. Blue



Llagoon kornamaski fiarlaegir daudar hodfrumur og undirbyr
hodina fyrir djophreinsun med Blue Llagoon leirmaska.

P& er borid & andlit og likama Blue Lagoon hvitur kisill,
hraunblandadur leir og graenn leir blandadur pérungum il
djuphreinsunar, hidstyrkingar og neeringar. PG slakar &

i 20 mindtur 1 sér honnudum leirgufuklefa, slékunin endar
med mildu regni. Loks er leirinn skoladur af og medferdinni
Kkur med andlits- og ltkamsnuddi.

Q0 min. 120 min.

Kisil leirmedferd

I bessari einstoku medferd bera gestir hvitan kisil & hidina
og slaka & 1 20 mindtur i sérhénnudum leirgufuklefa. | lokin
verdur gufan ad Iéttu regni sem skolar kisilinn af & mildan
hatt. Veitir hodinni heilbrigdan ljéma og fallegt yfirbragd.

20 min.

Saltnudd

Endurnzerandi og hreinsandi medferd fyrir allan likamann.
H0din er skrobbud med einstakri bléndu af Blue lagoon
sélium og oliu sem eykur bl6dflaedid og gefur hidinni aukinn
liéma og fallegt yfirbragd. Medferdinni lykur med andlifs-
og ltkamsnuddi.

Q0 min.

insamlegast meetid i méttéku 30 mindtum fyrir pantadan tima / Forfdll skal boda 24 stundum fyrir komudag

Adgangur [ potta og gufur fylgir &llum medferdum

Lava - deluxe sldkunarmedferd

Upplifdu einstaka iimandi og freydandi spa medferd &
serhénnudum blautbekk. Islenskt hraun spilar eift af adal-
hlutverkunum. Spennandi og 68ruvisi medferd sem po matt
ekki lata framhja pér fara. Tilvalin medferd fyrir tvo ad njéta.

Q0 min. 120 min.

Fliétandi djopsldkun/nudd

Sannksllud draumamedferd sem felst i djopri slckun § vatni
med nattorulegri Blue Llagoon salilausn. Einsték upplifun fyrir
likama og sal. Slskunin er falin jafnast & vid allt ad atta tima
svefn. Tilvalin endurnaerandi medferd fyrir pa sem pjast of
streitu og preytu.

40 min. 100 min.

Orkugefandi kisilnudd

Enduraerandi nudd med nattorulegum hvitum Blue Llagoon
kisil. Veitir likama og sal aukna orku. Dregur Or vodvabolgu
og preytu. Hvitur kisillinn hreinsar htdina og feerir henni
aukna orku.

Veitir hodinni heilbrigt 0tlit og lioma.

Kisilnudd fyrir bak /fétleggi 30 min.

Q0 min.

Kisilnudd fyrir allan lkamann




Heilsunudd Partanudd (axlir, héls, héfud og harsvérdur eda i bland)
Eykur blédstreymi og strefni til vodva 1 Gtlimum. Losar um Ahrifartkt og markvisst nudd sem losar um bolgur og spennu
spennu i lkamanum og er snidid ad pérfum hvers og eins. & tilgreindum svaedum.
Ahrifarikt og markvisst nudd sem losar um bélgur og spennu
& tilgreindum svaedum. Veitir g6da slékun og vellidan. 30 min.
60 min. 90 min. Medgéngunudd

Heilnudd adlagad verdandi médur & hvada timabili
Lixus Blue Lagoon slékunarnudd medgdngunnar sem er. Dregur Gr spennu og verkjum
Unadslegt, slakandi Blue Llagoon heilnudd. Nuddad er med  likamanum. Réar, veitir vellidan og sldkun.
steinefna-rtkum Blue Lagoon jardsi6 og sérhannadri 60 min

Blue Lagoon nuddoliu sem inniheldur mildan og hreinan ilm.
Eykur strefnis- og blodfleedi fil hudarinnar. Dregur Or streitu
og preytu. Veitir vellidan og jafnvaegi.

60 min. Q0 min.
ibréttanudd

Nudd sem hentar sérsiaklega vel fyrir pa sem stunda fprétiir.
Dregur ar preytu, bolgum og stifum védvum. Eykur lidleika.

30 min.
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Andlit

Blue Lagoon andlitsmedferdir

Medferdimar eru sannkallad dekur. Peer eru hannadar med
filliti il olikra huStegunda, til a® maeta mismunandi pérfum
og lifsstil hvers og eins. | medferdunum eru notadar

Blue Lagoon hudvérur sem innihalda einsték nattoruleg

virk efni Blue Lagoon jar8sjavarins, kisil, sélt og pérunga.
Medferdirnar felast 1 hreinsun, naeringu, réandi og slakandi
nuddi sem &rvar blédflaedi og starfsemi hodarinnar.
Endurnaerir hodina, veitir henni orku og ljiéma.

Anti-aging & lifting
Lyftir og vinnur gegn &ldrun hodarinnar. Orvar nymyndun

4 kollageni og veitir naudsynlegan raka og naeringu.
Fyrir proskada hod.

Hydrating & destressing

Rakagefandi & dregur (r streitu. Styrkir ysta varnarlag
hodarinnar. Oflug rakamedferd sem veitir hadinni liflegt
yfirbragd.

Fyrir purra og venjulega hod.

Purifying & detoxifying

Ahrifark djophreinsun. Hentar sérstaklega vel fyrir hod sem
barfnast hreinsunar. Eykur lioma hddarinnar.
Fyrir blandada og purra hod.

75 min. (andlitsbad) Q0 min. (andlitsbad deluxe)

Andlitsbad deluxe inniheldur einnig dekur fyrir hendur
og handleggi. Djophreinsun, nudd, kisilmaski og naerandi
Blue Lagoon krem.

Nudd og maski

Endurnaerir og gefur andlifinu fallegan lioma. Andlitsmaski
asamt réandi og slokandi nuddi.

60 min.

HGShreinsun

Einstok medferd sem hreinsar og slipar yfirbord hodarinnar.
HUdin &dlast hreint og matt yfirbragd.

60 min.

Faetur

Fotsnyrting

Mijokir og vel snyrtir feetur veita vellidan & likama og sdl.

An lakks Med lakki Med french Med geli

Fétsnyrting & deluxe medferd fyrir faetur

& fotleggi

Endurnaerandi og styrkjandi medferd sem hentar vel fyrir
bélgna og preytta faetur. Eykur blodfleedi, og fyllir hidina
orku. Medferd sem  veitir vellidan og sldkun i senn. | henni
felst fotsnyrting, Blue Lagoon fétabad, hitaskribb, maski,
nudd fyrir feetur og fétleggi med keelandi og mykjandi
Blue Lagoon fétakremi.

An lakks Med lakki Med french Med geli

Hendur

Handsnyrting
Veitir fallega snyrtar hendur og neglur. Létt handanudd gerir
bessa medferd ad sannkdlludu dekri.

An lakks Med lakki Med french

Handsnyrting & deluxe medferd fyrir hendur

Luxusmedferd fyrir neglur, hendur og handleggi. Blue Lagoon
saltskrobb og kisilmaski endumyija, og styrkja hodina.

Mykir sprungnar hendur og dregur dr merkjum 6ldrunar, veitir
orku, naeringu og vellidan. Handanudd gerir pessa medferd
ad sannkélludu dekri fyrir likama og sal.

An lakks Med lakki Med french

Vinsamlegast maetid i moéttdku 30 mindtum fyrir pantadan fima / Forfdll skal boda 24 stundum fyrir komudag

Adgangur [ potta og gufur fylgir Sllum medferdum



Adrar medferdir Vax medferd

Efri vor
Vangi
Efri vor og vangi

Hné
Neglur

9 Vax ad hné og bikini lina
Gelneglur med framlengingu Fotleggir

Cel & eigin neglur med “french” Féfleggir og bikini lina

lagfeering Bikini lina

lagfeering ein négl Efra bak

Lokkun Allt bakid
Undir hendur
Handleggir
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Stkkuladi vax medferd

Brasiliskt vax
Bikini lina
Undir hendur

Augabrinir og augnhar
Augabrinir og augnhar, litun og plokkun
Augnhar, litun

Augabrinir, litun og plokkun

Plokkun

Vinsamlegast maetid i méttcku 30 mindtum fyrir pantadan tima / Forféll skal boda 24 stundum fyrir komudag
Adgangur i potta og gufur fylgir 6llum medferdum



BLAA LONID BLUE LAGOON SPA - REYKJAVIK
Alfheimar 74 - 104 Reykjavik
Simi 414 4004
www.bluelagoonspa.is
bluelagoonspa@bluelagoonspa.is

240 Grindavik

Simi 420 8821
www.bluelagoon.is
medferdir@bluelagoon.is

GEFPU VELLIDAN OG BATTA HEILSU

Gjafakort Blaa Lénsins, Hreyfingar og Blue Lagoon Spa er tilvalin gjsf til peirra sem pér pykir vaent um.



