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Enlargement and redesign
Construction has started on the enlargement and redesigning

of the Blue Lagoon. The shower and changing area will be
redesigned and extended providing guests with more space
and comfort. The current restaurant will be changed and a
new restaurant and banquet area accommodating 250 guests

will open.

The project will be completed in spring 2007.
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Gjdin "Rift" is a quaking geological information center located
in Eldborg only 800 meters from the Blue Lagoon. Modern
technology and unique environment allow guests to experience
the wonders of geology in a lively and interactive manner.
Gjdin, a true rift, features natural rock walls creating an
atmosphere that easily transfers guests into the center of the

earth.

Gjdin is only open for pre-booked groups. For further information
call +354 4208800.
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A visit to the Blue Lagoon is an energizing experience for body
and mind.

The lagoon holds six million liters of 37-39°C Blue Lagoon
geothermal seawater all of which is renewed in 40 hours. It
is known for its healing power and unique active ingredients:
minerals that balance and relax, algae that nourishes and
softens,and white silica mud that cleanses and energizes.

Modern and spacious changing and shower rooms are on the
site. Use of Blue Lagoon shower gel, hair conditioner and
moisturizing cream is included in the entrance fee. Guests
also have access to white silica mud located in special boxes
by the lagoon.

For guests to fully enjoy their visit, Blue Lagoon recommends:

- A refreshing Icelandic shower before and after relaxing in
the lagoon.

- Use of Blue Lagoon shower gel available in the shower area.

— Relaxation in the warm lagoon.

- Natural Blue Lagoon silica mud mask to cleanse, exfoliate,
and energize the skin, leaving it silky smooth.

- Blue Lagoon waterfall, which provides an energizing
massage.

- Geothermal steam bath and sauna - plus a refreshing cold
water sprinkle.

- End-of-visit shower using Blue Lagoon shower gel and hair
conditioner followed by Blue Lagoon moisturizer to soften
and moisturize your skin.

Remember to take reglular breaks from bathing, enjoy the
fresh air, drink water, and visit the indoor area for light
refreshments. The famous Blue Lagoon cocktail is an essential
ingredient for those picture-perfect moments.

Cotton towels, bathrobes and bathing suits can be rented.

SPCl treatments and massage

Blue Lagoon spa treatments and massage
are available. All spa treatments take
place in the lagoon, in the open air, and
are based on the unique, active Blue
Lagoon ingredients.

Restaurant

Blue Lagoon restaurant has 7m/22ft high
glass walls with a spectacular view over
the lagoon creating a comfortable
atmosphere while enjoying a delicious
meal. The chefs emphasise using fresh
Icelandic ingredients and offer a menu
ranging from light dishes to gourmet
meals.

Skin care

Blue Lagoon skin care range contains a
selection of products for face and body.
The products are available at Blue Lagoon
shops located at the Blue Lagoon, Keflavik
International Airport and in Reykjavik
center. The products are also available
at www.bluelagoon.com

Psoriasis Treatment

In addition to its positive effects on skin,
Blue Lagoon geothermal seawater is
known for its healing power as regards
psoriasis. Blue Lagoon psoriasis treatment
is based on bathing in Blue Lagoon
geothermal seawater, and use of Blue
Lagoon skin care products. The Clinic, is
in a 5 minutes wor’king distance from the
Blue Lagoon.



Ein Besuch in der Blue Lagoon ist eine Energiespritze fur Leib und Seele.

Die Lagune enthdlt sechs Millionen Liter 37-39°C warmes geothermales
Blue Lagoon Meereswasser, das sich alle 40 Stunden véllig erneuert.
Es ist fur seine wohltuende Wirkung auf der Haut und seine einmaligen
natirlichen Aktivwirkstoffe bekannt: Mineralien, die beruhigen und
entspannen, Algen, die die Haut néhren und sie glatt und geschmeidig
mt:ilchﬁn und weifler Kieselschlamm der reinigt und neue Energie
verleiht.

Den Gasten stehen moderne und gerdumige Umkleide- und
Duschréume zur Verfugung. Blue Lagoon Duschgel, Haarspilung und
Feuchtigkeitscreme sind im Eintrittsgeld inbegriffen, sowie die selbsténdige
Anwendung des weiflen Kieselschlamms in den speziellen Késten am
Rand der Lagune.

Um den Besuch zu einem vollen Erfolg zu machen, empfehlt Blue
Lagoon:

- Ein erfrischende isléndische Dusche vor und nach dem Baden in
der Lagune.

— Die Benutzung des in den Duschréumen angebotenen Blue
Lagoon Duschgels.

— Entspannen im warmen Wasser der Lagune.

- Das Auftragen von natirlichem Blue Lagoon Kieselschlamm zur
grindlichen Reinigung der Haut, die sich danach glatt und
seidenweich anfihlt.

— Eine erfrischende Massage unter dem Blue Lagoon Wasserfall.

— Ein geothermales Dampfbad und einen Saunagang und im
Anschluss eine erquickende Kaltwasserdusche.

— Und zum Abschluss eine Dusche mit Blue Lagoon Duschgel und
Haarspulmittel und nach dem Abtrocknen das Au?frogen
der Blue Lagoon Feuchtigkeitscreme, die der Haut Glétte und
Geschmeidigkeit verleiht.

Vergessen Sie nicht, regelméfBig eine Badepause einzulegen.
Geniessen Sie die frische Luft, trinken Sie Wasser oder nehmen Sie im
Innenraum eine leichte Erfrischung ein. Der berihmte Blue Lagoon
Cocktail ist das perfekte Getrank fur diese kostbaren Stunden.

For lhren Besuch kénnen Sie Badeticher, Bademdntel und

Badebekleidung ausleihen.

Spa-Abwendungen und Massagen
Wir bieten unseren Besuchern Blue Lagoon
Spa-Anwendungen und Massagen an.
Alle Anwendungen finden im Freien, in der
Lagune, statt und basieren auf den
einmaligen Blue Lagoon Aktivwirkstoffen.

Restaurant

Das Blue Lagoon Restaurant hat 7m hohe
Glaswande und bietet eine spektakuléare
Aussicht Uber die Lagune, die man bei einer
guter Mahlzeit ausgiebig geniessen kann.
Unsere Chefkéche legen besonderen Wert
auf frische isléndische Zutaten und offerieren
eine Auswahl von leichten Gerichten bis hin
zu erlesenen Feinschmeckermens.

Hautpflege

Die Blue Lagoon Hautpflege-Serie umfaf3t
eine grof3e Auswahl an Produkten fir Gesicht
und Kérper. Die Produkte sind in dem Blue
Lagoon Geschaften selbst, am
Internationalen Flughafen Keflavik und in
dem Blue Lagoon Geschéften in Reykjavik
erhdltlich, sowie Uber die Homepage
www.bluelagoon.com

Psoriasis Behandlung

Psoriasis-Behandlungen in der Blue Lagoon
Clinic Uber die allgemein wohltuende
Wirkung auf die Haut hinaus ist das
geothermale Blue Lagoon Meereswasser fur
seine Heilkraft bei Psoriasis anerkannt. Die
Blue Lagoon Psoriasis-Behandlung basiert
auf regelméBigen Bédern im Blue Lagoon-
Wasser und der Benutzung von Blue Lagoon
Hautpflegeprodukten. Die Clinic ist nur 5
GehMinuten vom Blue Lagoon entfernt.



Et besog i Blue Lagoon er en energigivende oplevelse for krop
og sjel.

| lagunen er der 6 million liter 37-39°C Blue Lagoon geotermisk
havvand, som udskiftes totalt p& 40 timer. Lagunen er beremt
for sine helbredende egenskaber og enestdende aktive
ingredienser: mineraler der skaber balance og afslapning,
alger der neerer og bledger, og det hvide silicamudder der
renser og giver energi.

Der er moderne og rummelige omklaednings- og
brusebadsfaciliteter. Blue Lagoon brusebadsgel, h&rneaering
og fugtighedscreme er inkluderet i prisen.Gaesterne har
ligeledes adgang til det hvide silicamudder i seerlige kasser
ved bredden af lagunen.

For fuldt udbytte af beseget anbefaler Blue Lagoon:

- Et forfriskende islandsk brusebad fer og efter afslapning i
lagunen.

- Benyttelse af Blue Lagoon brusebadsgel som stdr til fri
disposition i brusebadene.

- Afslapning i den varme lagune.

— En naturlig Blue Lagoon silica muddermaske for at rense,
skrubbe og forny huden og gere den silkeblad.

— Blue Lagoon vandfaldet, som giver en forfriskende massage.

- Geotermisk dampbad og sauna - efterfulgt af en tur i den
kolde vandsprinkler.

— Afsluttende brusebad med Blue Lagoon brusebadsgel og
hé&rneaering med efterfelgende Blue Lagoon fugtighedscreme
for at bledgere huden og give den fugtighed.

Husk at tage en pause i badet med regelmaessige mellemrum,
nyd den friske luft, drik vand og beseg vores indenders omréder
med lette forfriskninger. Den beremte Blue Lagoon cocktail er
en vigtig del of disse fuldkomne ojeblikke.

Man kan leje h&ndkleder, badekdber og badetgj.

Spa-behandlingstilbud ogmassage
Der tilbydes Blue Lagoon spa-
behandlinger og massage. Alle
behandlinger foregér udenfor i lagunen
og bygger p& de enestdende aktive Blue
Lagoon ingredienser.

Restaurant

Blue Lagoon restauranten har 7m hgje
glasveegge, med en enestdende udsigt
over lagunen som man kan nyde over et
dejligt méaltid. Vores kokke leegger vaegt
pé& at anvende friske islandske révarer
og tilbyder en menu der straekker sig fra
lette platter til gourmetmaltider.

Hudpleje

Blue Lagoon hudplejeproduktlinjen bestar
af et udvalg aof f%rskellige produkter til
ansigt og krop. Disse produkter fés i Blue
Lagoon butikkerne i Blue Lagoon, i
Ke?lovik International Airport og i
Reykjaviks centrum. Produkterne f& ogsé
via www.bluelagoon.com

Psoriasis-behandling

Foruden sin positive virkning p& huden,
er Blue Lagoon geotermisk havvand kendt
for sin helbredende virkning pé& psoriasis.
Blue Lagoon behandling aof psoriasis er
baseret p& badning i Blue Lagoon
geotermisk havvand og brug af Blue
Lagoon hudplejeprodukter. Blue Lagoon
Clinic ligger 5 minutters gang fra Blue
Lagoon.



Heimsoékn i Blda 16nid er einstaklega orkugefandi fyrir likama
og sal.

| 16ninu eru sex milljénir litra of Blue Lagoon jardsjé sem
endurnyjar sig algjérlega & 40 klukkustunda fresti. Jardsjérinn
inniheldur einstdk virk efni: steinefni sem veita slékun og koma
jafnveegi @ hudina, pérunga sem neera hana og mykja og kisil
sem hreinsar hana og veitir orku.

Vid komu f& gestir athent Blue Lagoon rakakrem og i
bL’mingskIefum%ofc gestir adgang ad Blue Lagoon sturtugeli
og hérneeringu. Kisil er ad finna i sérhénnudum késsum &
badsvaedi en ad bera & sig hvitan kisil er émissandi hluti of
heimsékninni.

Blda Lénid meelir med:

— Hressandi steypibadi fyrir slékun { 16ninu.

- Notkun & Blue Lagoon sturtugeli.

— G&8ri sldkun ofan i [6ninu.

- Néttorulegum Blue Lagoon kisil sem hreinsar hidina og
feerir henni orku.

— Blue Lagoon fossinum sem haegt er ad standa undir og fé&
kroftugt axlarnudd.

— Skemmtilega hénnudu eimbadi par sem bléatt 16nid fledir
inn i rymid.

- Gufubadi.

- A3 enda heimsdknina & steypibadi med notkun & Blue
Lagoon sturtugeli og hérneeringu og ad lokum ad bera
rakakrem & hddina.

A innilaugarsvedi er mégulegt ad fa léttar veitingar sem
greida md med adgangsarmbandi. Upphadin er greidd um
leid og armbandi er skilad. Blue Lagoon kokteillinn er sidan
6missandi i gédra vina hépi.

Haegt er ad leigja badfét, handkledi og sloppa.
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Slpu medferdir og nudd

Blue Lagoon spa medferdir og nudd fara
fram ofan i 16ninu undir berum himni og
eru byggdar & einstékum virkum efnum
jardsjdvarins: séltum, kisil og pérungum.
Gestum er rédlagt ad béka spa medferdir
og nudd fyrirfram.

Veitingastadur

Falleg umg|érd, sérsték stemning og
gleesilegt Gtsyni yfir 16nid gera méltio
4 veitingastadnum { Blda léninu ad
einstakri upplifun. Matreidslumenn
veitingarstadarins hafa sett saman
spennandi matsedil par sem 16gd er
dhersla & alpjédlegan matsedil sem
byggir & fersku islensku hréefni.

HUdvorur o% verslanir

Blue Lagoon hudvérur eru byggdar &
hinum virky efnum Blue Lagoon
jardsjavarins. | bodi eru vérur fyrir andlit
og likama &samt Grvali af spa vérum og
fylgihlutum. Vérurnar eru fdanlegar i
verslunum Blda Lénsins ad Laugarvegi
15 i Reykjavik, i Blda l6ninu og i Flugstéd
Leifs Eirikssonar. beer eru einnig faanlegar
& www.bluelagoon.is

Psoriasis medferd

| Blda Léninu heilsulind er veitt Blue
Lagoon psoriasismedferd sem byggir fyrst
og fremst & bé3un i Blue Lagoon
jardsjénum, notkun & Blue Lagoon
L(Jévérum og liésamedferd. Heilsulindin
er { einungis 5 minUtna géngufjarlaegd
fra Blda léninu og bydur upp 4
gistiadstédu.



Une visite au Blue Lagoon est une expérience énergisante pour le
corps et l'esprit.

Le lagon contient six million de litres d'eau de mer géothermale &
37-39°C, qui se renouvelle complétement toutes les 40 heures.
Cette eau est connue pour ses propriétés curatives et ses ingrédients
actifs: les minéraux qui apportent équilibre et détente, les algues
qui nourrissent et adoucissent et la boue blanche de silice qui nettoie
et énergise la peau.

On trouve sur place des vestiaires modernes et spacieux et des
salles de douche. L'utilisation du gel de douche, de l'aprés-
shampooing et de la créme hydratante Blue Lagoon est comprise
dans le prix d'entrée. Les clients ont également accés & la boue
blanche de silice qui se trouve dans des boftes spéciales au bord
du lagon.

- Une douche islandaise rafraichissante avant et aprés la détente
dans le lagon.

— L'utilisation du gel & douche Blue Lagoon, disponible dans les
salles de douche.

- La détente dans le lagon chaud.

- Un masque de boue de silice naturelle Blue Lagoon pour nettoyer,
exfolier et énergiser la peau qui devient douce et soyeuse.

- La cascade Blue Lagoon pour un massage revigorante.

— Un bain de vapeur géothermale et un sauna - sans oublier une
aspersion d'eau froide rafraichissante.

- Une douche finale en utilisant le gel & douche et l'aprés-
shampooing Blue Lagoon, suivis de la créme hydratante Blue
Lagoon pour adoucir et hydrater la peau.

Pensez & faire des pauses réguliéres au cours de la baignade pour
profiter de l'air frais, boire de I'eau ou des boissons non alcoolisés
dans notre aire couverte. Le fameux cocktail Blue Lagoon est un
ingrédient essentiel de ces moments parfaits.

On peut louer sur place serviettes en coton, sorties de bain et
maillots Blue Lagoon.

Traitements spa et massage

Des traitements spa et massages Blue Lagoon
sont proposés. Tous ces traitements se font
en plein air, dans le lagon, et sont & base
d'ingrédients actifs particuliers Blue Lagoon.

Restaurant

Le restaurant Blue Lagoon, avec ses vitres
hautes de 7 métres, donnent une vue
splendide sur le lagon, créant une
atmosphére agréable, parfaite pour savourer
un repas exquis. Nos chefs de cuisine mettent
l'accent sur l'utilisation de produits islandais
frais et proposent un menu varié, des petits
plats légers jusqu'aux repas gastronomiques.

Produits pour les soins de la peau
La gamme des produits Blue Lagoon pour
les soins de la peau comprend une sélection
de produits pour le visage et le corps. Vous
trouverez ces produits dans les boutiques
Blue Lagoon &: Blue Lagoon, I'Aéroport
International de Keflavik et au centre de
Reykjavik. Les products sont également
disponibles & www.bluelagoon.is.

Clinic

En plus de ses effets bienfaisants sur la peau,
l'eau de mer géothermale Blue Lagoon est
connue pour son pouvoir curatif en ce qui
concerne le psoriasis. Le traitement Blue
Lagoon du psoriasis se base sur des bains
dans l'eau géothermale Blue Lagoon et
I'emploi des produits pour la peau Blue
Lagoon. Blue Lagoon Clinic se trouve & 5
minutes & pied de l'installation Blue Lagoon.



