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Blue Lagoon Psoriasis-Behandlung

Die Blue Lagoon Psoriasis-Behandlung beruht in erster
Linie auf dem Baden im Blue lagoon geothermalem
Meereswasser. Dort entfalten die einzigartigen, natiirlichen
Aktivstoffe wie Mineralien, Kieselerde (Silica) und Algen
ihre positive VWirkung auf die Haut. Die unberihrte

Natur der Umgebung, die frische Luft und das reine
islandische Wasser sind weitere wichtige Komponenten
der Behandlung. Uns liegt sehr daran, dass unsere Gaste
ihren Aufenthalt in der Blue Lagoon wirklich geniefen,
sich vollkommen entspannen, das ihnen unbegrenzt zur
Verfigung stehende frische isléindische Wasser trinken und
so zu einem verbesserten Gleichgewicht zwischen Kérper
und Seele gelangen.




ich mich fir die Behandlung
2

ssenfen reichen vor Antritt der Behandlung die
eisung eines Hautarzfes ein. Antragsformulare

Sie auf der Infernetseite www.bluelagoon.com. Auf
sch kénnen die Formulare auch auf dem Postweg
geschickt werden.

Der Behandlungsablauf in der Blue Lagoon Clinic

Die Gdaste im Therapiezentrum werden von Dermatologen
regelmaBig untersucht und die Ergebnisse ausgewertet.
Krankenschwestern begleiten den gesamten Verlauf und
stehen jederzeit mit Rat und Tat - auch auf deutsch - zur Seite.

Der Behandlungstag beginnt mit einer erfrischenden
Dusche mit dem vitalstoffreichen Blue Lagoon Algae &
Mineral Shower Gel. Danach folgt ein Bad in dem 38-
41°C warmen Bereich der lagune. Es ist empfehlenswert,
60 Minuten im Wasser zu bleiben, damit die Haut
erwdrmt, besser durchblutet und aufnahmeféhiger fir die
einzigartigen Blue Lagoon N&hr- und Vitalstoffe wird.
Die Mineralien bringen die Haut ins Gleichgewicht,

die Kieselerde (Silica) reinigt und beruhigt die Haut, die
Algen néhren sie und stérken ihre Abwehrkréfte. Die
Haut wird glatt und geschmeidig. Abhdngig von lhren
personlichen Bedirfnissen wird von den Dermatologen
ein Behandlungsplan erstellt, der ein- oder zweimal
tégliches Baden einschlieft.

Die Blue Lagoon PsoriasisBehandlung st eine sanfte Methode,
bei der die Haut keiner starken Sonneneinstrahlung im
Freien ausgesefzt ist. Dadurch werden Nachteile wie
Hautkrebsrisiko oder frihzeitige Hautalterung verringert.




Die weife Kieselerde ist der bekannteste der
einzigartigen Blue Lagoon Akfivsioffe. Sie spielt eine
zentrale Rolle bei der Psoriasis-Behandlung und wird
direkt auf die betroffenen Hautpartien aufgetragen. Sie
reinigt porentief, 1&st abgestorbene Hautschippchen
und stimuliert den Stoffwechsel der Haut. Dadurch wird
die Haut enfschlackt und beruhigt. Therapieergénzend
werden die Feuchtigkeitscremes Blue Lagoon Mineral
Moisturizing Cream oder Blue lagoon Mineral Infensive
Cream aufgetragen, die eine einzigartige Kombination
von Mineralien beinhalten.

Die Abbildungen zeigen den Behandlungserfolg nach vier VWochen.

Zusatzlich zur Badebehandlung in der Lagune biefet die
Clinic eine UVB-ichttherapie mit modernsten Gerdten an.
Auch eine lichttherapie mit Lichtkamm ist méglich, was
besonders bei Psoriasis auf der Kopfhaut eine interessante
Méglichkeit darstellt.




Zur Unferstiitzung eines optimalen Behandlungsergebnisses
wird empfohlen, viel Wasser zu frinken, sich regelmaBig
zu bewegen, die empfohlene Tagesration an Obst und
Gemisse zu essen und den Alkohol- und Zigaretienkonsum
auf ein Minimum zu beschrénken.

Forschung

Wissenschaftliche Untersuchungen haben ergeben,

dass das Blue Lagoon Okosystem weltweit einzigartig

ist. Eine Verbesserung des Hautzustandes bei Psoriasis
durch regelméBiges Baden im Blue Lagoon geothermalen
Meereswasser ist ebenfalls wissenschafilich belegt.

Die Kurve zeigt die Resultate der Blue Lagoon
Behandlung im Vergleich zur UVB-lichttherapie.
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Behandlungzeit in VWochen

® Nur UVBichttherapie
® Nur Blue lagoon-Bader
B Blue Lagoon-Béder und Lichttherapie kombiniert
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Psoriasis und die Familie

Psoriasis betrifft nicht nur den Patienten sondern auch
seine néichsten Angehérigen. Die/der Betroffene kann
besser mit der Krankheit umgehen, wenn sie/er von
Familie und Freunden unterstiitzt wird. Deshalb ist die
familienfreundliche Umgebung einer der Schlisselfaktoren
bei der Blue lagoon Behandlung. Freunde oder
Familienmitglieder kénnen geme als Begleitpersonen

mit in der Blue Lagoon Clinic wohnen (Doppelzimmer)
und in dieser einzigartigen, anspruchsvollen Umgebung
unvergessliche Tage erleben.

Blue Lagoon Hautpflegeprodukte

Blue Lagoon Hautpflegeprodukte wurden von Anfang an
im Hinblick auf die Bedirfnisse von Psoriasis-Patienten
entwickelr. Alle Behandlungsgéiste haben Zugriff auf
folgende Blue Lagoon Hautpflegeprodukte: Blue Llagoon
Feuchtigkeitscreme und Infensivcreme néhren die Haut
und machen sie geschmeidig, Blue Lagoon Duschgel
fir Haar und Kérper und Blue lagoon Haarfesfiger.
Zusétzlich zum Gebrauch dieser Produkte wahrend der
Behandlung wird sehr empfohlen, dass die Patienten sie
auch danach zu Hause weiterbenutzen.
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Blue Lagoon Clinic

Die neue Blue Lagoon Clinic Therapiezentrum liegt
eingebettet in ein Lavafeld auf der Halbinsel Reykjanes.
Dort wird die einzigartige Blue Lagoon Psoriasis-
Behandlung durchgefihrt. Auch die energiegeladene
vulkanische Umgebung wirkt regenerierend auf Kérper
und Seele und trégt positiv zum Behandlungsverlauf bei.

Das Baden im Blue Lagoon geothermalen Meereswasser
sowohl in der Lagune unter freiem Himmel als auch im
grofen Innenpool steht im Mittelpunkt der Behandlung.
Das Badeprogramm ist auf die persénlichen Bedirfnisse
der Gaste zugeschnitten und wird von Dermatologen
begleitet. In einem speziell ausgestatteten Ruhebereich
kénnen die Gaste nach den Badem in dem geothermalen
Meereswasser und den Lichttherapien wunderbar
enfspannen. Massagerdume, Sprechzimmer und
Behandlungszimmer befinden sich in unmittelbarer Néhe.




Finfzehn helle und groBzigig gestaltete Doppelzimmer

in modernem Design mit ParkeftfuBboden, Veranda und
Badezimmer mit Dusche stehen zur Verfigung fur die
Gaste und ihre Begleitung. Alle Zimmer sind mit TV,
Telefon, InternetanschluB, Kihlschrank, Haartrockner

und Heifwasserkocher ausgestattet. Die Bettbezige

sind aus Baumwolle, die mit dem skandinavischen
Umwelipradikat, dem Griinen Schwan, ausgezeichnet ist.

Die Clinic verfigt iber einen gerdumigen Essbereich
sowie einen gemitlichen Gemeinschaftsraum zum
Entspannen und ungezwungenen Beisammensein mit
herrlichem Blick in die unberiihrte Natur. AuBerdem steht
den Gasten ein Fitnessraum sowie ein geschitzter Garten
zur Verfigung.

Rauchen und AlkoholgenuP sind in der Clinic nicht erlaubt.




Freizeitgestaltung

Island bietet viele Méglichkeiten, etwas fir das
kérperliche und geistige Wohlbefinden zu tun. Das
ganze Jahr hindurch gibt es ein breites Angebot an
Freizeitmaglichkeiten von kleinen Rundgéngen bis hin zu
Walbeobachtungs- und Besichtigungsfahrten.

Blue Lagoon (Wellness- und Spa-Cenfer mit
ausgezeichnefem Restaurant), eine Atfraktion, die sich
auch die Géste der Clinics keinesfalls entgehen lassen
sollten, ist von der Clinic zu FuB3 erreichbar. Die Natur
in der Umgebung der Clinic l&dt zu Spazierengéngen
ein und auf der Halbinsel Reykjanes gibt es schéne
Wanderwege. Gegen eine geringe Gebihr kénnen
Fahrrder ausgeliehen werden. Beliebte Ausflugsziele
sind die Leuchitirme von Reykjanes und Gardskagi, wo
viele arkfische Végel beobachtet werden kénnen.




At

Besuche des Salzfischmuseums in Grindavik biefen interessante
Méglichkeiten, die Wirtschaftsgeschichte der Gegend
kennenzulernen. In Reykjanesbaer gibt es eine GoKart-
Bahn und vom Hafen in Keflavik aus werden von Mai bis
September regelmaBig Walbeobachtungsfahrten angeboten.

In néchster Nahe befinden sich auch einige gute
Colfplétze: Grindavik (9-loch) und Leira (18-loch].

Die Gaste der Clinic kénnen die Golfplatze gegen

eine reduzierte Green Fee benutzen. In Grindavik und
Reykjanesbaer gibt es einige Geschdfte, Restaurants und
Cafés. Die Hauptstadt Reykjavik mit ihrem vielféltigen

Kulturangebot und zahlreichen Einkaufs- und
Ausgehmaglichkeiten ist nur

40 Min. entfernt. Ein Ausflug in die Hauptstadt ist immer
eine lohnende und inferessante Abwechslung.
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Blue Lagoon
geothermales Meereswasser

Inhaltsstoffe

Silica (SIO,, 251  mg/kg Flussigkeit
Sodium (Na) 7.643
Potassium (K) 1.177
Calcium (Ca) 1.274
Magnesium (Mg) 0,60
Carbon dioxide (CO,) 11,4
Sulphate (SO,) 31,8
Chlorine (Cl) 15.740
Fluorine (F) 0,18
Total soluble Chemicals 25.800

Weitere Stoffe sind in geringﬂ]gigem Mengen enthalten.
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